Jidelni listek FNKV na tyden od 14.7.2025 do 20.7.2025

I

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

IHlavni jidlo IV
studené

Bulgur saldt
s provensdlskou zelen.
a sus. rajéaty

ObloZené
vejce s Vysocinou
a bramborovym saldtem

Sendvic s gril. Rufecim
masem, angl. slaninou,
a pikantnim dipem

Téstovinovy saldt
s hirdskovym pestem
a Rufectm masem

Francouzskd bageta
s uzenou Rykovickou,
Rienem a oRurkou

Pondéli Utery Streda
Zeleninovd Slepici Pikantni cinskd Z Cervené fepy Zelnd bild Hovézi vyvar Krupicovd
Polévka Krémovd se SunRovymi s hovézim masem, vejcem se smetanou s Rlobdsou s masovou s vejcem
s paZitRou nocky a zeleninou 1yEi
Hoveézi licka Veprovd Spik, pecinka, Krdlici stehno SmaZeny hovézi Teleci pecené Klopsy SmaZené rybi
Hlavni jidlo | v foubové omdcce, jablecné Cervené zeli, |na CesneRy, listovy Spendt, jazyk, tatarka, na smetané, v rajéatové om. | prsty, tatarka
houskové Rnedliky chlupaté Rnedliky bramborové Spalicky vatené brambory bramborové noky vatené téstoviny | var. brambory
Zapecené téstoviny Kuteci nudlicky na Pecend vepfovd Rotleta Cocka cernd "Beluga" Rybi filet s Rokosovou Kute pecené Frankfurtskd
Hlavni jidlo Il s Rriitim masem, kari s cuketou, smetanou s mladou cibulkou, uzené maso, omdckou a zdzvorem, na zelening, hovézi pecen,
brokolici a syrem a mrkyicRou, ryZe Stouchané brambory okurka thajské nudle vaf. brambory duSend ryZe
Grilovand zelenina s | Italské Spagety s rajéaty, Ragii z robi masa Tvaroh. knedl. plnéné Pohankové
Hlavni jidlo lll} rajéaty a rozmarynem, hrachov. nudlickami, ve smetanovo-syr. omdc,, nugdtem, cokolddou, rizoto se zeleninou,
bezmasé opecené brambory, salza | Cesnekem a parmazdnem Jasminovd ryge tvarohem a mdslem syrem, zelny saldt

Zména jidelniho Iistku vyhrazena !

Prejeme Vdm dobrou chut!

Vypracoval : Jan Juracka
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